Cristar

Estas recetas reflejan la tendencia
"Rainbow Christmas" con una explosion
de colores y sabores vibrantes.




YUt frorte

SALMON
GLASEADO

Con salsa de mango %WM



INGREDIENTES

INSTRUCCIONES

4 filetes de salmon fresco.

1taza de mango fresco, picado.

1/4 taza de zanahoria rallada.

1/4 taza de pimiento rojo, picado.

1/4 taza de pepino, picado.

2 cucharadas de cilantro fresco, picado.

2 cucharadas de salsa de soja.

2 cucharadas de miel.

Jugo de limén al gusto.

02

03

04

Precalienta el horno « /80 @ y coloca

los filetes de salmodn en una refractaria

Marinex para hornear.

En un bowl, mezcla el mango, zanahoria,
pimiento, pepino, cilantro, salsa de soja,
miel y jugo de limén. Esta sera la salsa

de mango arcoiris.

Cubre el salmén con la mitad de la salsa
y hornea por /5 _9(0 rinsilet L hasta

que el salmén esté cocido.

Calienta el resto de la salsa y sirve como

acompafamiento del salmaon.
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INGREDIENTES
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INSTRUCCIONES
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INGREDIENTES

INSTRUCCIONES

2 onzas de vodka %WW

1/2 onza de licor de naranja.

1/2 onza de licor de curacao azul.

1onza de jugo de arandano.
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En una coctelera, agita el vodka de
frambuesa, el licor de naranja, el licor de
curagao azul, el jugo de arandano

y la limonada con cubos de hielo.

Cuela la mezcla en un Vaso Sicilia

Bebidas \ Ko A M

Decora con rodajas de Ilimén

y frambuesas para un toque arcoiris.
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